
 

 

La solitaria e pittoresca Valle del Lampone è tra le 
più selvagge e meno frequentate del Parco Naturale 
Alta Valsesia.  
Poco prima di Ferrate (1150 m.), sulla strada da Ri-
masco a Carcoforo, si prende la meravigliosa mu-
lattiera che parte direttamente dal parcheggio. Ci si 
innalza nel bosco tra faggi e abeti, risalendo poi i 
maggenghi, meta della transumanza di un tempo. 
Subito si arriva in località Ca' Forgotti e si sale poi 
alle frazioni di Oro Inferiore e Oro Superiore, 1359 
m. Si segue il sentiero alla destra della chiesetta e, 
per pascoli, si procede lungo il versante sinistro del 
Vallone del Lampone. Si incontrano lungo il cam-
mino numerose baite ed alpeggi: Alpe Tetto, posta 
poco sotto la panoramica Alpe Sellaccia e poi 
l'Alpe Sasso Piaggiogna. Si raggiunge quindi 
l'Alpe Cascivere di Sopra, al limite del Parco 
dell'Alta Valsesia. L'itinerario prosegue all'interno 
del Parco su di un ripido pendio per raggiungere la 
soprastante Alpe Lampone. Da qui un utlimo tratto 
un po’ impervio ed eccoci all’intaglio della goletta 
a goderci il panorama. Per il ritorno, all’Alpe Ca-
scivere di Sopra percorreremo a ritroso il torrente 
Lampone, costeggiandolo sul sentiero 132.  
 

 

Goletta del lampone (2259 m.) 
Alla scoperta del Parco dell'alta Valsesia, oggi si sale in val Lampone solitaria e pittoresca! 

 

Abbigliamento: da trekking adeguato alla stagione, scarponcini da trekking con suola scolpita, indumenti ed 
attrezzature idonei in caso di maltempo 
Attrezzatura — Utili: bastoncini, borraccia. 

Direttori Escursione: Lara Cairati 3806450736 
 

Trasporto Auto proprie 
Punto e Orario di partenza  Piazza Mercato – Magenta – ore 6.00 

Quota di partecipazione Spese di viaggio da dividere tra i partecipanti + € 2 a 
testa contributo CAI  

Assicurazione consigliata non soci CAI € 13,00 
 

Iscrizioni in sede CAI Magenta o via email (magenta@cai.it) entro il giovedì precedente l’escursione 

ATTENZIONE: per partecipare all’escursione è indispensabile prendere visione e firmare il modulo 
di informazione e accettazione delle regole di comportamento disponibile in sede. Chi lo riceverà via 
mail DEVE portarlo firmato al momento della partenza 
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Difficoltà  E escursionistico  

Tipo di 
percorso 

Sentiero e mulattiera 

Dislivello 
Lunghezza 

1100 m circa inclusi saliscendi 
10 km percorso ad anello 

Tempo totale 
di cammino 

5 ore 30 min più soste  

Informazioni 
utili 

Pranzo al sacco; non ci sono 
fontane lungo il percorso;  

 


